san Gute Vorsatze zum Jahresstart

2013

Wenn Sie Vorhaben fir das neue Jahr planen, lassen Sie sich von einem besonderen
Tagebuch begleiten.

Schreiben Sie taglich eine positive Wahrnehmung auf.
Was hat Sie an diesem Tag besonders zufrieden gemacht, positiv gestimmt?

Lesen Sie am Ende der Woche diese Seiten nochmals durch und kiren Sie die Zufrie-
denheit der Woche.

Lesen Sie am Ende des Monats lhre Wochensiegereintrage und notieren Sie die Zu-
friedenheit des Monats.

Lesen Sie am Ende des Jahres die Monatssieger und halten Sie die Zufreidenheit des
Jahres fest.

Sie werden sehen, wie gut sich ein erfllltes und zufriedenes Jahr riickblickend anflhlt.

Far 2013 winsche ich allen weblog-Leser/innen Gesundheit und viele zufriedene und
gelingende Momente, einen nach dem anderen.
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