m Bewusstsein

Gehirnforschungen in Heidelberg haben es beschreibbar gemacht, wie
unsere bewussten Gedanken, Worte und Handlungen entstehen. Dabei

geschieht vieles vorher unbewusst, das spontan unbeeinflusst bleibt.

Ein ewiger Kreislauf:

->Reiz -> Bewertung -> Emotion-> . . . .. (unbewusst)
-> Handlung/Wort-> . .. ........ (bewusst)
->Gewohnheit -> Charakter -> Alltag->.. (unbewusst)

Uber unsere Sinneskanéle nehmen wir pro Augenblick 11-12 mio Eindriicke
unbewusst wahr. Wir vergleichen diese mit unseren Werten/Einstellungen/
Erfahrungen/Glaubenssatzen und daraus entsteht ein Primargefuhl.

Das flhrt zu einer Aussage (oder innerem Diaolg) bzw. Handlung.

Die Summe unserer Handlungen wird zur Gewohnheit. Aus unseren Gewohnheiten entwickelt
sich unser Charakter und daraus entsteht unser Alltag.

Wo koénnen wir ansetzen? Welche Handlungen, Worte und inneren Dialoge pflegen wir tagein,
tagaus? Wo wollen wir etwas andern?

Coaching kann zur Entwicklung einen wertvollen Beitrag leisten.
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